Dzien Slipek — modowa kampania na rzecz
meskiego zdrowia

Dzien Slipek to kampania edukacyjna tgczaca mode, humor oraz
zdrowie. Przelamujac stereotypy dotyczace mody, zacheca
mezczyzn do samobadania oraz regularnych badan
profilaktycznych, szczegodlnie jader i prostaty.

Kazdego roku wielu mezczyzn zaniedbuje regularne badania. Szczegdlnie miodsze
pokolenia wstydzg sie wizyt u lekarza lub ignorujg objawy. Wczesna diagnoza moze
uratowac zycie, dlatego kontrola nad tym, co dzieje sie pod ubraniem, jest kluczowa.

Slipy, cho¢ dzi$ czesto uznawane za niemodne, w akcji Dzien Slipek zyskujg nowe,
symboliczne znaczenie. Kojarzone z meskoscig, pewnoscig siebie i kontrolg, przypominajg
o koniecznosci dbania o to, co “w srodku” — dostownie i w przenosni.

Dzien Slipek, obchodzony 15 listopada, to nie tylko zabawa, ale przede wszystkim wazna
inicjatywa promujgca zdrowie mezczyzn. Jest pretekstem do przetamania tabu i do
rozpoczecia rozméw na trudne tematy zwigzane z nowotworami jgder i prostaty.
Przypomina, ze regularne badania dotyczg mezczyzn w kazdym wieku i sg kluczem do
zachowania dobrego zdrowia.

Akcja stawia na humor i dystans do siebie, zachecajgc mezczyzn do zaktadania slipéw i
dzielenia sie zdjeciami m.in. w social mediach, w ramach wyzwania #DzienSlipek. Celem
ma byC¢ pokazanie, ze prawdziwy mezczyzna nie boi sie wyzwan, zarowno zwigzanych z
modag jak i ze zdrowiem mezczyzn.
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